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Ak by na vas spoza krika pocas
zdravotnej prechadzky v lese
vyskoCil zbojnik a zakrical
~peniaze, alebo Zivot!”, kol'ko
penazi by ste dali? A kol'ko, ak
by vysko€il na vasSu dcéru? Na
suseda? A c¢o keby vyskocil na
niekoho uplne cudzieho, ale
peniaze pytal od vas?

Nastastie, takto priamo
postavené dilemy v Zivote
rieSit nemusime. No bohuzial
Zijeme vo svete obmedzenych
zdrojov, kde pouzitie zdroja na
ucel A znamena, Ze ho zaroven
nemoZemepouzitnaucelB.Atym
vybranym utcelom v komplexnom
svete samozrejme nie je vzdy len
ochrana Zivota a zdravia.
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Funguje to tak aj v politickom rozhodovani. Kazdy postaveny kilometer
dial'nice znamena menej inovativnych liekov a viac plesni v nemocniciach.
Kazdému je zdrover jasné, Ze nembzeme cely verejny rozpoCet dat na
zdravotnictvo. Po prvé preto, lebo chceme aj piratit po cestach, hadat sa na
sddoch, alebo zaSivat sa v Skolskej lavici. Po druhé preto, lebo zdravotnictvo
len malym dielom prispieva k predlZovaniu ludského zivota a k lepSiemu
zdraviu. Vo vacSej miere k tomu prispieva kvalita stravy, Zivotného prostredia,
¢i mnoZstvo stresu. Vela tychto faktorov je podriadenych Zivotnej drovni -
¢im vySSia, tym dlhSie sme zdravi.

Na zdklade akého kl'i¢a teda rozdelovat verejné zdroje? Dd sa o tom vObec
,odborne"” rozhodnuit? Ano aj nie. Potrebujeme kazdému verejnému statku
Ci sluzbe priradit cenu a porovnavat alternativy podla priorit. A preto je
nutnym a priamociarym nastrojom priradit roku zdravého Zivota cenovku
a na zdklade nej sa rozhodovat. Napr.: bude nds zachrana 5 rokov Zivota
stat menej ako 200 000 eur? Ak ano, vydavok nastane. Ak nie, bohuzial
nenastane.

SU s tym spojené dva vyrazné problémy, ktoré spsobuijd, Ze tento pristup
sa prilis v realite nevyuziva. Po prvé, nie je vZdy jednoduché zmerat, kol'ko

Kol'ko stoji l'udsky Zivot?



rokov zdravého Zivota nejaké opatrenie zachrani. Vo svete medicinskych technoldgii sa takémuto meraniu hovori Health
Technology Assesment (HTA) a vo vyspelych krajinach sa mu venuju Specializované agentury a inStitdty (o vzniku slovenskej
sa pred vol'bami vel'mi ¢asto hovorilo). Pomerne dobre to funguje napriklad pri liekoch. Pri rozsiahlych spoloenskych javoch uz
menej. Kol'ko rokov zdravého Zivota vygeneruje zavretie kvetinarstiev poas pandémie COVID197 A aké to bude mat naklady?
Nemusite byt ekondm, aby ste chapali praktické problémy spojené s kalkulaciou takejto dlohy.

Druhy problém je prozaickejsi - politika. Postavte sa pred voliov a vysvetlite im, Ze za rok ich Zivota je vlada ochotna zaplatit
maximalne 41 533 eur! Takych politikov je ako Safranu a informacie o hodnote Zivota su pred voli¢mi umne poskryvané v spleti
skratiek ako QALY (quality-adjusted life-year, teda ziskany rok Zivota v zdravi), DALY (disability-adjusted life year, stratené roky
zdravia) a zloZitych vzorcoch. Napriek tomu takéto ,vyCislenie hodnoty Zivota” existuje aj v slovenskej legislative. PouZiva sa pri
vstupe novych liekov na trh a je to spominanych 41 533 eur za rok kvalitného Zivotal.

Neexistencia pevnych pravidiel o hodnote Zivota neznamend, Ze k takémuto rozhodovaniu neprichddza. Euro, ktoré je
minuté na dialnice, sudy, alebo Skblky, je euro, ktoré mohlo zaplatit lepSie lieky, alebo ventilatné pristroje. Nie je to vSak len o
peniazoch. Komplikdcie vyvolané faj¢enim rotne zabiju 8 000 Slovakov, alkoholizmus 1 200-1 400 ludi, autonehody kazdy rok
usmrtia 200-300 ludi a zmrzatia zhruba tisicku. Napriek tomu cigarety, alkohol ani auta zakdzané neboli, hoci takyto zdkaz
by znamenal desiatky tisic zachrdnenych rokov kvalitného Zivota. Spolo¢nost ,chape”, Ze dosiahnut nulové ,straty” by bolo
extrémne ndrocné, obmedzujlce, alebo priamo nemozné. Napriklad pri autdch by nebol potrebny ani zdkaz, ale napriklad
obmedzenie, Ze na cesty mdze ist automobil schopny vyvinudt najvyssiu rychlost 25 kilometrov za hodinu, ¢im by sa prakticky
eliminovalo riziko smrtel'nej nehody pre posadku. Za ziskané Zivoty by sme ale zaplatili vyraznym obmedzenim kvality Zivota a
ekonomickej aktivity.

Existuju vSak priklady, kde investované zdroje neznamenajd obmedzenia a naklady straty Gzitku zo Zivota.. Napriklad v
roku 2017 bolo v slovenskych nemocniciach hospitalizovanych 19 027 pacientov s diagnézami ,J18 - Zapal pltc vyvolany
nespecifikovanym mikroorganizmom” alebo , |15 - Bakterialny zapal pltic nezatriedeny inde” a z nich 2 605 zomrelo. Reforma
dihodobej starostlivosti (v mnohych pripadoch ide o nozokomidlne - nemocni¢né - ndkazy) s nakladom par desiatok miliénov
eur by stovkdm z nich predfZili Zivot - ale neudiala sa. Nelietena fibrilcia predsienf prispieva k minimalne 2000 cievnym
prihodam rocne, pricom tretina l'udi o tomto svojom probléme ani nevie. Dal by sa zistit trividlnym a lacnym vySetrenim, ale
nedeje sa tak. A takto by sme mohli pokraCovat eSte dlho, napriklad vymenovanim dévodov viac ako 9 000 dmrti rocne, ktoré
mohli byt odvratené v€asnou a efektivnhou zdravotnou starostlivostou.

Pandémia infek&nej choroby s relativne vysokou smrtnostou a mnoZzstvom komplikdcii je pre modernd spolognost novinkou.
Rozhodovanie ovplyvriuje obrovska miera neistoty, ktora je s novinkou spojena, ale aj spojenie s inou sadou emacii. Na rozdiel
od anonymnych obeti autonehdd, fajcenia, i ticho zomierajlcich stareniek so zapalom pluc, sa pandémia COVID19 tyka
vSetkych. Syn mbze nakazit otca, sused suseda a smrtelné nebezpelenstvo predstavuje aj pre kategdriu l'udi, pre ktorych
nakazlivé choroby vo svete moderného zdravotnictva nepredstavovali aZ dosial' Ziadnu hrozbu. Svajtiarsko napriklad zatial
zaznamenalo na COVID19 aZ 150-krdt viac imrti ako Slovensko.

Zaroven vsak plati, Ze velké potencialne hrozby pandémie vyvolavaju obrovské vydavky na jej predchadzanie. V stcasnosti
odhadovany naklad 1,5 miliardy eur mesacne (ktory eSte zd'aleka nemusi byt konec¢ny) nie je len dctovnou polozkou. Je to suma,
ktora ma potencidl v priebehu niekol'kych mesiacov Slovensko ekonomicky zmrzacit- a za zhorSenie ekonomiky sa plati Zivotmi.
Prepad ekonomiky bude mat za ndsledok dramatické zhorSenie starostlivosti o chronickych pacientov, o starych l'udi, Ciludis
psychiatrickymi ochoreniami. Vydavky na zdravie porastu aj vdaka zdravotnym ndsledkom stresu, ktory nahle schudobnenie u
mnohych ludi vyvola.

Preto ma pri pandémii COVID19 hladanie ,hodnoty za peniaze” vacsi zmysel, ako kdekol'vek inde. V tvodnej faze, kedy hrozi
nekontrolovana vina ndkazy s desiatkami tisic infikovanych a tisickami mrtvych, je neistota ohromnd a moZnosti posudzovat
nakladovost krokov minimalne. S postupnym stabilizovanim situacie sa vSak moznosti rozsiruju. Katastrofe sa zabranilo, no
dosiahnutie hodnoty nula nakazenych je extrémne drahé.
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V tomto momente nendjdeme vel'ké mnozstvo doslednych pokusov o vyc€islenie ndkladnosti intervencie voci COVID1S. Dévody
su spominané vyssie - prilis malo informdcif o stratenych rokoch Zivota, ako aj financnych nakladoch. Prvé lastovicky vSak uz
prileteli.

Velmi priamociary vypocet umozriuje pouZitie nijak neupravenej hodnoty za ,Statisticky Zivot” (VSL - value-of-statistical-life),
teda bez ohladu na vek, ¢i predchadzajlci zdravotny stav. V zapadnom svete sa vdcSinou uvaZzuje s hodnotou 2-4 miliény
doldrov. To by v pripade USA znamenalo od 400 miliard dolarov (200 000 mftvych x 2 miliény dolarov) aZ po 6,8 biliéna dolarov
hodnoty, ktortd by bolo mozné intervenciami uchranite,

Problémom tychto vypocCtov je to, Ze Statistickd hodnota Zivota sa da pouzit pri malych celkovych ndkladoch. A Castokrdt je
vypocitand spatne. Napriklad sa zavedu prisnejSie emisné pravidld pre oceliarne s ro¢nym nakladom 2,5 miliardy dolarov. NizSie
emisie zachrania 500 Zivotov, ndklad na zdchranu Zivota tak dosiahol 5 milionov doldrov. Pri obrovskych Cislach pandémie
prestava takyto vypocet davat zmysel. Ak by sme napriklad na Slovensku stanovili akceptovatelny naklad na zachranu 1 Zivota
vo vySke 5 milidnov eur, celé verejné financie by sme vycerpali pokusom o zachranu 7 000 ludi. Preto sa tato hodnota vyuZiva
napriklad pri odSkodneni v désledku nehody, ¢i réznych pochybeni, teda pri posudzovani izolovanych pripadov.

Preto v tomto pripade mad vacsi zmysel posudzovat vazZzené hodnoty. Popularny blog zaoberajlci sa ekondmiou zdravia spravil
orientacny prepocet pre USA. Odhaduju, Ze kazdé umrtie na COVID19 znamena stratu 7,8 QALY, teda takmer 8 rokov kvalitného
Zivota. PouZili odhady amerického narodného Centers for Disease Control and Prevention (CDC) o Sireni virusu a prisli k
potencidinej strate 1,6 miliéna az 13,3 miliéna QALY. KedZe velmi nejasna je aj vySka ndkladov na sandciu ekonomiky (1-4
biliény dolarov, vratane likvidity dodanej Fed-om), ndklad na jeden zachraneny rok kvalitného Zivota im vySiel vo velmi Sirokom
pasme 75 000 - 2 400 000 doldrov3. V USA sa za Standard povaZuje hodnota QALY zhruba do hodnoty 150 000 doldrov. Ak
medidnovy pocet zachranenych rokov je 8, naklad na ,priemerného zachraneného” tak pri COVID19 méZe dosahovat az 18,7
miliéna dolarov.

Existuju aj dalSie metddy hodnotenia ceny Zivota (napriklad diskontovanie o pevné percento podla veku). V grafe z ¢asopisu
Forbes vidiet, Ze v pripade USA sa v roznych vekovych kategéridch priemerna hodnota zachraneného zivota pohybuje v sumdach
0d 400 000 do viac ako 23 miliénov dolarov.
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Na ukazovatel QALY sa zamerala aj ddnska Stddia inStitdtu CEPOS. Ratali s poctom 1 680 - 5 600 umrti v Dansku na COVID19
s priemernou stratou 8 QALY na jeden pripad Umrtia. Spravili dve verzie vypoctu s roznymi Umrtiami a réznymi nakladmi ich
predchddzania. Na zaklade toho odhadli, Ze Dani platia 350 000 - 1,4 miliéna eur za kaZdy zachraneny rok
kvalitného Zivota. Standardom v Dansku je suma 67 000 EUR za 1 QALY. Autori v3ak nemali k dispozicii Ziaden model toho,
kol'’ko Zivotov by mali opatrenia zachranit, preto aj v tomto pripade sa jednalo skdr o ukazkové teoretické cvicenie.

Problém je aj so samotnym ukazovatelom QALY v danskom vypocte - kalkuluje len ndklady, ktoré vznikaju amrtiami. Naklady vSak
vznikaju aj nakazenym, ktori prezili (pobyt v nemocnici, moZné poSkodenie organov po prekonani infekcie). Pocitajd s nakladmi
mortality, ale nie morbidity (chorobnosti).

Preto sa na zaver pozrieme aj na slovensky nakladovy model. Bol spracovany pre potreby Uradu verejného zdravotnictva na
GDPR posudenie opravnenosti zdsahov do ludskych prdv a autori zo spolo¢nosti Lewik ndm ho poskytli k nahliadnutiu. Miesto
QALY tento model pocita s DALY, Co je zjednoduSene QALY ,naruby”, kalkulujice naklady stratenych rokov Zivota a strateného
zdravia. Rata Umrtia, hospitalizacie, domacu karanténu, aj socidlnu odlUcenost. Aplikuje ich na model Sirenia epidémie od
InStitdtu zdravotnej politiky. Monetdrna hodnota DALY bola stanovend podla slovenského zakona, ktory urcuje hodnotu QALY
pri liekoch (autori konzervativne pouZzili dolnd hranicu QALY 37 380 eur).

Tento model ukazuje, aka je ekonomicka hodnota zdravia, ktoré epidémia v sti¢asnom stave znici. Pri aplikovani verzie prvého
modelu IZP z 18.3. (mbzeme ho oznacit za ,bezzdsahovy", vo vypocte ale model nakfmili optimistickejSou z troch verzii IZP, ktora
predpokladala cca 0,5 miliéna nakazenych) autori prisli k hodnote 2,7 miliardy eur. Takd by bola hodnota strateného zdravia,
ak by mala nakaza relativne volny priebeh a nakazilo sa zhruba pol miliéna l'udi. Pri aplikacii modelu IZP z 31.3., teda modelu
so zapocCitanymi preventivnymi zadsahmi, autori prisli k sume 1,08 miliardy eur. Opatreniami z druhej polovice marca sa teda
podarilo ,uSetrit” zdravie v celkovej hodnote zhruba 1,6 miliardy eur.

Kol'ko nds ale tato Uspora stala? Odhadovany mesacny ndklad opatreni na sandciu ekonomiky z verejnych financii je 1,5 miliardy
eur. Dal3ie zvy3ovanie restrikcii (napriklad ,blackout”) by uZ nedokézalo ochrénit vy3$iu sumu, ako je zostavajucich 1,08 miliardy
eur.

To su len okamzité naklady verejnych financii (vratane bankovych zaruk). Autori z Lewik sami upozortiuju, Ze v nakladoch nie su
zapotitané dalSie ndklady, ako napriklad efekt odloZenej zdravotnej starostlivosti (odklad operacii, odklad vySetreni CT, sono,
zhorSenie ambulantnej starostlivosti - analytici z Lewik odhaduju 8 500 oneskorenych onkologickych diagnéz- zhorSenie
starostlivosti o psychiatrickych pacientov) a mnohé dalSie. My doddvame, Ze mnozstvo ndkladov bude aj v sikromnom sektore,
pretoZe verejné financie nebudu ani zdaleka sanovat vietky straty.

Vlyzera to, Ze opatrenia davaju zmysel len jeden mesiac a potom ich ndkladnost prekroci nakladnost epidémie. Samozrejme, aj
tu musime skon3tatovat, Ze sa jedna len o istd formu ndpovedy, nie o nepriestrelny nastroj na tvorbu rozhodnuti. Vel'ka ¢ast
spominanych nakladov na opatrenia (1,5 miliardy mesacne z verejnych financii) nezavisi len od vyvoja na Slovensku, ale aj od
vyvoja v zahraniti, kedZe pre nasu ekonomiku je déleZitejSie, kedy sa situdcia stabilizuje v zahrani¢i, neZz doma. Znacnej verejnej
kritike boli podrobené aj vysledky modelu IZP kvéli velkému pesimizmu. Napriklad kym pri aplikovani posledného modelu 1ZP
prideme k odhadu 1131 dmrti, americky Institute for Health Metrics and Evaluation udava pre ,prvd vinu” nakazy pre Slovensko
Umrtia v rozpati od 13 - 2015 dmrti, so stredovym odhadom 251 dmrti. Ak si¢asné prevencné opatrenia funguju lepsie, nez
napovedd model, dalSie zvySovanie reStrikcii by malo potencidl uchranit ovela mensie hodnoty, ako spominanu miliardu. Inymi
slovami, napr. .lockdown" ekonomiky by dokazal teoreticky uchranit zdravie v maximadlnej hodnote 1,08 miliardy (v realite ovela
nizsSie, Sireniu v domovoch, osadach ¢i nemocniciach by nezabranil), ale mohol by sp6sobit ekonomické Skody v hodnote vysse;.

Samotny koncept QALY/DALY m6zeme podrobit rozsiahlej kritike. Ak odhliadneme od toho, Ze finan¢nd hodnota kvalitného roka
Zivota je ur¢end viac-menej politicky, problematicky je samotny koncept objektivneho ohodnotenia (ne)kvality Zivota na zaklade
chybajtcich kon¢atin, ¢ nefunk&nych organov.

Ulohou tohto textu nebolo presvedtit Eitatela, &i politikov, Ze rozhodovanie v pripade COVID19 pandémie sa ma striktne riadit
matematickymi vypo¢tami hodnoty zdravia. To nie je mozné a ani Ziaduce. Tymto textom sme v3ak chceli ukazat, Ze boj proti
pandémii zd'aleka nie je bez ndkladov a vistom momente sa dostaneme do situdcie, ked' Skody (vratane Skody
na zdravi) z d'alSich opatreni budua prevySovat zachranené Zivoty a zdravie. Vzhl'adom k rozsahu pandémie
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mdZu Skody z bezhlavého pristupu k zastaveniu pandémie viest k plnému ekonomickému aj spolo€¢enskému

rozvratu krajiny.

NaStastie pre politikov aj pre nas ostatnych nie je to nevyhnutne rozhodovanie bud'-alebo. Cely svet sa zmenil na testovacie
stredisko, z ktorého neustdle vypadavaju viac ¢i menej UspeSné opatrenia na kontrolu Sirenia epidémie. Ak sa nasi politici budu
inSpirovat, budu postupovat na zéklade transparentného planu, sledovat kvalitné ukazovatele, budeme schopni COVID19 aj pred
vyrobou vakciny, €i lieku zaradit medzi neprijemné a nebezpetné, ale manaZovatelné hrozby, podobne ako tam mame zaradené

autonehody, rakovinu, i cievne prihody.

Poznamky

1 Velmi zjednoduSene. Tato hodnota sa pohybuje v rozmedzi 35-41 nasobku priemernej mzdy spred dvoch rokov, podla splneni réznych kritérii vo

vyhlaske 93/2018 Z. z. a zdkone 363/2011 Z. z.. Toto hodnotenie sa uplatfiuje pri nahradzovani existujucich spdsobov lie¢by novymi. Ak viak jedina

dostupna lietba presahuje tuto hranicu, pouZzije sa. Na Slovensku su chronicki pacienti, ktorych ro¢né naklady liecby sa blizia k 1 milionu eur.

2 Dalie ,rychle prepotty” z USA kalkuluji s hodnotami v radoch 5-10 miliénov doldrov za jeden zachréneny Zivot.

3Dolnd hranicaje 1,6 miliéna QALY s nakladom 4 biliény, hornd hranica 13,3 miliéna QALY s nakladom 1 bilién.
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