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Politici maja k odbornikom z réznych
oblasti odjakZiva vztah na spdsob
~aska-nenavist.” S radostou sa
odvolavaja na odbornost expertov,
pokial' im ich odporucania zapadaju
do politickej agendy, a naopak, ak sa
do ich narativu nehodia, huZevnato sa
usilujd nazory expertov relativizovat
alebo rovno ignorovat, aby udrzali
legitimitu svojich politickych ciel'ov
a mohli pokracovat v ich presadzovani.

Tato nikdy nekonciaca debata vSak
v demokracii  historicky pomerne
uspesne plni dvojakd ulohu. Na jednej
strane (viac ¢ menej) efektivne pini
vOlu obcanov, na strane druhej vSak
pbsobi ako tImi¢ politickych rozmarov
a extrémnych ideologickych navrhov.
Pri. naruSeni zvylajného balansu
medzi ideologiou a expertizou vSak
zaCne dochadzat k roznym druhom
problémov.



Na zatiatok je potrebné si ujasnit niekolko veci. Tento text nema za ciel postavit sa na akukol'vek z ideologickych
stran v spolocenskych diskusidch, ktoré v sifasnom zdpadnom svete prebiehaju. Takisto vSak nie je jeho cielom
propagovat alebo podporovat technokraciu. Jednym z benefitov demokracie je, Ze do verejného Zivota prindsa
spoloCensky a hodnotovy rozmer, ktory technokratické principy ¢asto opominajd. O Co sa tento text snaZi, je poukdzat

na negativne dopady prikladania prilis velkej déleZitosti ideoldgii (na Ukor odbornych znalosti) v zdravotnej politike.

V prvej tasti text z filozofického hladiska stru¢ne analyzuje koncepty expertizy, ideoldgie, a napokon aj vztah medzi
tymito konceptami v politickom rozhodovani. V druhej ¢asti je potom tento teoreticky ramec aplikovany na tri

konkrétne priklady, ktoré ilustruju dopady ignorovania odbornych poznatkov v zdravotnej politike.

Filozofickd rovina

"

Pouzitie vyrazu ,odborné znalosti” ¢asto neznamend, Ze ide o nespochybnitelné poznatky a pravdy, ktoré je mozné vzdy
a vSade nasledovat a aplikovat. Ak je niekto napriklad odbornik na ekonémiu, neznamena to, Ze po vyStudovani univerzity
dostal kI'i€ od zazracnej skrine so zvitkami s ultimatnym ekonomickym poznanim. Nadobudanie a vytvdranie odbornych
vedomosti je komplikovany, neisty a zdlhavy proces, potas ktorého experti spolu diskutuju, testujd svoje myslienky proti
myslienkam inych expertov, a proti existujicemu vyskumu a datam. Prave tento proces - ktory prebieha na zaklade istych

vopred urenych pravidiel - je vSak klti€om k tomu, aby vysledné poznatky boli ¢o najobjektivnejSie a najpresnejSie.

Ideoldgia je, naopak, stibor myslienok a nazorov. MéZe vychadzat z istych vedeckych poznatkov, tasto vsak ide o myslienky,
ktorych vznik podmienil a ovplyvnil kulttrno-historicky kontext, socialne prostredie, rodina, vzdeldvaci systém, pripadne
skratka vychddzaju z osobnych preferencif jednotlivcov. Takto definovana ideoldgia je ¢asto istym voditkom pri politickom
rozhodovani. V politike, definovanej! politolégom Haroldom Lasswellom ako proces rozhodovania o tom ,kto dostane Co,
kedy a ako,” totiz nevyhnutne dochddza k potrebe rozhodovat o takzvanych ,politickych kontroverziach.” Tento vyraz
oznacuje spory, ktoré nie je mozné vyriesit (pre)skimanim faktov. Aj dostatocne informovani, rozumni, a Uprimni aktéri
sa totiZ pri politickych kontroverzidch mézu nezhodnut. Bud' sa totiz nezhodnu na tom, ktoré fakty su pre vyrieSenie
urCitého problému podstatné, alebo ak sa aj zhodnu, tak tie isté fakty mozu interpretovat rozdielne. V situdciach,
ked' fakty neprinaaju rozuzlenie problému, je rozhodovanie na zaklade ideoldgie a z nej vyvodenych argumentov ¢asto

prirodzenym vyudstenim daného stavu.

LenZe aj ideologicky podmienené konanie pri otdzkach predstavuijicich politické kontroverzie ma svoje limity. Respektive,
malo by ich mat. Aktéri konajuci s ideologickymi motivmi ¢asto aplikuju svoju pozornost selektivne a vytvarajua pribehy
tak, aby zapadali do ich pohladu na svet (pri¢com slovo ,pribeh” tu nema pejorativny vyznam; oznacuje urcité - pokojne
intelektudlne poctivé - ramcovanie sveta). Avsak ak sa ich narativ zacne priliS pribliZovat k extrémom nazorového spektra,
v urCitej chvili narazi na spoloenské vnimanie reality. Toto vnimanie reality je sice dostatotne Siroké na to, aby umoznilo
existenciu politickych kontroverzii, zaroven vsak nastavuje isté hranice, prekroCenie ktorych zniZuje kredibilitu aktéra

a vaznost, s ktorou je tento aktér brany. Takéto limity su zvdcSa tvorené l'udskymi pravami, principmi logiky a podobne.

Vratme sa v3ak o krok spdt k odbornym poznatkom v politickych kontroverzidch. To, Ze fakty - odborné poznatky - ¢asto
nestacia na rozlisknutie problému neznamena, Ze st zbytocné, alebo Ze by mali byt ignorované. Odborné poznatky
totiz umoZnuju pochopit nielen samotné dopady politiky, ale aj ich rozsah. A prdve pochopenie rozsahu je kltcové
na to, aby sme boli schopni posudit, ¢i je istd politika eSte akceptovatelna, alebo jej dopady uZz presahuju isté
spolo¢nostou nastavené mantinely. Pri ignorovani odbornych poznatkov su totiz tieto mantinely ¢asto prekracované,

v dbsledku ¢oho méze dlhodobo dochadzat k spolotensky neziaducim (nezamyslanym) dosledkom.

1 https://www.britannica.com/topic/Politics-Who-Gets-What-When-How
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Empiricka rovina

Filozofickd Uvaha o naruSeni balansu medzi ideolégiou a odbornymi poznatkami sa prendsa aj do redlneho sveta.
Niektori politici totiz pri svojich ideologickych cieloch odborné poznatky ignoruji namiesto toho, aby ich analyzovali
a diskutovali o nich. Vysledkom je potom zhorSovanie situdcie v redlnom svete. A mdlokde sa zhorSovanie situacie

prejavi tak rychlo a explicitne ako v pripade zdravotnictva.

Ked' sa povie ,zdravotnictvo” alebo ,dianie v sektore zdravotnictva”, ide o velmi vSeobecné vyrazy, pod ktorymi si kazdy
moze predstavit nieco iné. Aby sme predisli nedorozumeniam, v tomto texte rozumieme pod spominanymi pojmami
isty subor premennych. Tieto premenné sa pohybuju od velmi konkrétnych a objektivne meratelnych (ako napr. pocet
hospitalizécii za isté obdobie), cez objektivne ale taZSie meratelné (ako napr. predpokladana dl?ka doZitia), aZ po
tie subjektivne a tazko meratelné (ako napr. vnimanie vlastného zdravotného stavu jednotlivcami). Hodnoty tychto

premennych ndm pomdhajud pochopit dopady (aj) politickych rozhodnuti, ako aj ich rozsah.

Isté zmeny v tychto hodnotdach (oboma smermi) si nevyhnutné a Casto aj akceptované spolo¢nostou, ak vykyv
nastane vymenou za istl hodnotu, a spolocnost tlto vymenu vnima ako prinosnu. Ak vSak istd premenna nadobudne
prilis negativne hodnoty, mal by to pre politikov byt signdl, Zze rozhodnutie, ktoré tomuto vyvoju predchadzalo,

nie je spoloensky akceptovatelné bez ohladu na hodnotu, ktord nim ziskaju.

llustrovat tdto myslienku mézeme na hypotetickom scenari. Predstavme si, Ze v jednej nemocnici su dve oddelenia,
z ktorych jedno je hodnotené ako najlepSie v krajine (napr. Uspesne rieSi drvivu vdcsSinu pripadov, pacienti su lieceni
v maximdlne komfortnych podmienkach s pouZitim najmodernejSich postupov a pod.), pricom druhé je hodnotené
ako najhorsie v krajine (napr. dspesne rieSi len mald ¢ast pripadov, chyba tu vybavenie a persondl a pod.). Ak politici
presunu istU Cast prostriedkov z dobre fungujlceho oddelenia do toho zle fungujlceho, sice sa pravdepodobne mierne
zhorSia vysledky oddelenia, ktorému boli prostriedky odobrané, ale zaroven sa zlepsi vykonnost toho, ktorému boli
prostriedky pridané. Ak tento krok povedie k miernemu poklesu komfortu pacientov na prvom oddeleni, ale spdsobi
napriklad pokles umrtnosti na druhom oddeleni, vacsina ludi sa pravdepodobne zhodne, Ze iSlo o dobry krok.
Ak by vSak boli v3etky prostriedky presunuté z prvého oddelenia do druhého, iSlo by o neziaduci krok, kedZe by

s najvacsou pravdepodobnostou viedol k umieraniu pacientov na prvom oddeleni.

Tento scendr je, samozrejme, zjednoduSeny a hyperbolizovany. V skutonom svete problémy zvdcSa nie su také
jednoduché, aby sa dali vyriesSit tym, Zze na ne nahdadzeme peniaze (nemdzeme tieZ zabudat na to, Ze Zijeme vo svete
neobmedzenych tiZob a zaroveri obmedzenych zdrojov). Ulohou tohto prikladu je len ilustrovat mechanizmus

prelievania ziskanej hodnoty a myslienku, Ze Ziaden extrém nie je Ziaduci.

(Ne)fungovanie vztahu medzi politickymi rozhodnutiami a odbornymi poznatkami méZeme ilustrovat na troch
empirickych prikladoch. Prvym z nich je pristup k interrupciam, druhym prikladom je problematika darovania krvi

muZmi patriacimi do LGBT komunity, a tretim je vyuZitie drog v zdravotnictve.

Interrupcie

Vel'ka Cast debaty o interrupciach je vedena na ideologickej Urovni. Aktéri podporuijuci sprisnenie, pripadne zakaz interrupci,
obhajuju pravo na Zivot nenarodeného dietata. Druha strana, podporujica ¢o najvolnejsi pristup k interrupciam, naopak
argumentuje telesnou autondémiou tehotnych Zien. Za obe tieto strany je mozné vystavat viac ¢i menej presvedcivl
filozofickd argumentacnu liniu. Posudzovat ich vSak nie je cielom tohto textu, rovnako ako nie je jeho cielom hodnotit premisy
argumentov (ako napriklad kam aZ siaha telesna autonémia jednotlivca, alebo kedy zacina Zivot). Miesto toho ma tento text

za ciel' pozriet sa na odborné poznatky (vyvoj v empirickych ukazovateloch) o dopadoch sprisfiovania pristupu k interrupciam.

Velny subojideoldgie a expertizy



Téma interrupcif je - aj vdaka politickej exponovanosti - dlhodobo v zdujme nielen laickej, ale aj odbornej verejnosti,
a tak netrpi nedostatkom vyskumu. Ukazovatel pristupu k interrupciam nie je binarny - to znamend, Ze medzi
moznostami ,interrupciu je mozné vykonat bez akychkol'vek bariér” a ,interrupcie nie je mozné vykonat za ziadnych
okolnosti" existuje mnozstvo variant, ktoré do réznej miery ulahCuju alebo komplikuju pristup k interrupciam.
Kazdd zmena v zloZitosti pristupu k interrupciam bude nutne viest k zmendm hodndt niektorych premennych.
Nasledujuce riadky maju za ciel identifikovat niektoré relevantné premenné a analyzovat, ako ich hodnoty ovplyviiuje

sprisfiovanie interrupcnej politiky.

Skomplikovanie pristupu k interrupcidm sa nezaobide bez negativnych nezamyslanych doésledkov. Ako vysvetluje
doktorka Ana Langer, profesorka na Harvard T. H. Chan School of Public Health, skomplikovanie pristupu k tejto
proceddre (pripadne jej zakaz) neodstrafiuje dopyt po nej. Autori 3tudie® z roku 2021 zverejnenej v prestiZznom
vedeckom Zurndle Lancet napriklad konStatuju, Ze nenasli Ziadne dékazy o tom, Ze by miera interrupcii bola nizSia

v prostrediach, kde boli interrupcie obmedzené. Dopyt je teda nadalej pritomny, akurat je naplneny inym sp&sobom.

V tom lepSom pripade podstdpia Zeny interrupciu v inom State. Fenomén interrupcnej turistiky existoval uz v 70. rokoch
20. storotia. V roku 1970 stat New York zrusSil vSetky zakony kriminalizujlce interrupcie. UZ o dva roky neskar, v roku
1972, do New Yorku za rok pricestovalo s cielom podstupit interrupciu viac ako 100 000 Zien?, pricom 50 000 z nich

kvoli tomuto zakroku precestovalo viac neZ 800 km. A fenomén interruptnej turistiky je pritomny aj dnes. Stat Texas

v septembri 2021 zaviedol zdkon, ktorym prakticky zakdzal va€Sinu interrupcii*. V nasledujucich mesiacoch podstuipilo

mesatne v priemere 1 400 Zien z Texasu® interrupciu v inom State USA - 12-ndsobne viac neZ pred zavedenim zakona.

V tom horSom pripade sa Zeny, ktoré chcu podstdpit interrupciu, uchylia k réznym nebezpecnym praktikam. Podla
publikdcie® organizdcie Guttmacher Institute existuje vztah medzi prisnostou reguldcii @ mierou bezpecnych interrupcii,

ked' prisnejSie regulacie vedu v priemere k menej bezpetnym interrupciam:.

Graf 1: Podiel interrupcii podla drovne ich bezpecnosti pod rézne prisnymi legislativami
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Zdroj: Guttmacher Institute’
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Okrem toho, Ze nebezpetné interrupcie méZu mat negativny dopad na fyzické a psychické zdravie Zien, su komplikacie

znebezpecnych interrupcii zodpovedné za priblizne 4,7 % a7z 13,2 %8 globdlnej imrtnosti matiek. Podl'a Studie® z konca

roka 2021 by dokonca Uplny zakaz interrupcii v USA mohol viest k ndrastu dmrti sdvisiacich s tehotenstvom az o 21 %.

Za zmienku taktieZ stoji, Ze kvalita Zivota deti pochddzajucich z nechcenych tehotenstiev je niZSia, nez deti
pochddzajucich z chceného tehotenstva. S tymto zistenim prisla takzvana Prague study™ (,Prazska Stddia”), ktord v
60. rokoch v Ceskoslovensku sktimala rozdiely medzi detmi, ktoré pochddzali z plénovaného tehotenstva a deti, ktoré sa

narodili po tom, ¢o ich matkam bola (dvakrat) zamietnutd Ziadost o interrupciu.

AZ do roku 1986 totiz musela byt kazdd interrupcia v Ceskoslovensku schvélend takzvanou ,okresnou interrup&nou
komisiou.” Ak bola Ziadost touto komisiou zamietnutd, mohla sa Zena odvolat na , krajskd interrupcnu komisiu,” ktorej
rozhodnutie bolo konetné. Autorom Studie sa vd'aka zdznamom krajskej odvolacej komisie v Prahe z rokov 1961 a7 1963
podarilo vytvorit vzorku 220 deti, ktoré sa narodili matkdm, ktorym boli zamietnuté dve Ziadosti o interrupciu toho
istého tehotenstva. Vo veku 9 rokov bolo kazdé dieta z nechceného tehotenstva spdrované s ,kontrolnym dietatom”
pochddzajlcim z chceného tehotenstva (t. j. meno matky sa nenachadzalo v reqgistroch Ziadosti o interrupciu), pricom
sa pri parovani prihliadalo na vek, pohlavie, poradie narodenia, pocet strodencov a Skolu. Matky boli porovndvané
na zéklade veku, socidlno-ekonomického statusu a Uplnosti rodiny (pritomnosti partnera v domacnosti). Studia
potom na zaklade takto vytvorenych pdrov v pravidelnych intervaloch skdmala rozdiely medzi detmi z chcenych

a nechcenych tehotenstiev.

Uroveri rozdielov medzi tymito dvomi skupinami sa v réznych vekoch deti menila (postupne sa zvétovala, a7 sa okolo
30. roku Zivota deti, ked' bola Studia ukoncend, zacali zmenSovat). VSetky rozdiely v psychosocidlnom rozvoji vsak boli
vyrazne v neprospech deti narodenych z nechceného tehotenstva (napr. horsie priatel'ské vztahy, mensia spokojnost
s pracou, niZsie dosiahnuté vzdelanie a podobne), a to najma u jedinacikov. HorSie priemerné vysledky pritom spocivali
skor v absencii deti z nechceného tehotenstva v skupine s najlepSimi vysledkami, nez v ich nadmernom zastdpeni
v skupine s najhorsimi vysledkami. Deti z nechcenych tehotenstiev sa taktieZ v dospelosti stavali ovela CastejSie

psychiatrickymi pacientmi, nez ich ndprotivky z chcenych tehotenstiev.

Tieto zistenia st podla autorov Prazskej Stidie v stlade so zisteniami podobnych Stidif z Finska a Svédska. Autori Stidie
argumentuju, Ze zistenia podporuju tvrdenie, Ze niektoré Zeny ,odmietaju dlohu matky.” NavySe, podla socidlnych
pracovnikov, ktori uskutocfiovali vyskumné rozhovory, ,boli matky deti narodenych z nechceného tehotenstva [voci]
tymto detom citovo chladné.” Nedobrovolny pérod mal podla autorov ,s velkou pravdepodobnostou negativny vplyv
na duSevné zdravie matky a rodinné prostredie.” Nedobrovol'né pérody, ktoré sa udiali ndsledkom zamedzenia pristupu
k interrupciam, teda v kone¢nom doésledku negativne pésobili na psychické zdravie matiek, ¢o nasledne zvySovalo

pravdepodobnost negativneho psychosocidlneho vyvoja ich deti.

Vlysledky PraZskej Studie boli jednym z faktorov, na zaklade ktorych Ceskoslovenska vlada v roku 1986 vyrazne

liberalizovala pristup k interrupciam.

Premenné opisané v tejto Casti pomahaju pochopit negativne nasledky sprisfiovania pristupu k interrupcidam,
a predovsetkym ich rozsah. Snaha chranit Zivot ako taky, alebo aj napriklad zvySovat pérodnost, su legitimne politické

ciele. Priich dosahovani je vSak potrebné na misky vah poloZit aj spominané negativne nasledky.

8 https://www.rescue.org/article/four-reasons-safe-abortion-critical-health-care
9 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34693444/
10 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1016/S0968-8080%2806%2927219-7?scroll=top&needAccess=true
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Darovanie krvi

Negativne sa Ideoldgia vSak mdze prejavit aj inou formou, napriklad ako bariéra k pozitivnemu progresu. Jednym
z takychto pripadov je problematika darovania krvi homosexualnymi a bisexudlnymi muzmi na Slovensku. Tym je totiZ
natrvalo odopreta! moznost darovat krv, ak v dotazniku, ktorf darcovia pred darovanim krvi musia vyplnit, indikuju,

Ze pocas poslednych 12 mesiacov mali sexudlny styk s inym muzom.

Takéto regulacie maju zvacsa pdvod v 80. rokoch minulého storotia, ked' boli zavadzané!? z dévodu obav z epidémie HIV
a AIDS. V sicasnosti je z nich v3ak citit skor ideologicky nez vedecky podtén a v kontexte modernej spolo¢nosti pdsobia

prinajmensom zvlastne hned' z niekol'’kych dévodov.

Prvym dbvodom je, Ze takto nastavena requlacia zahfia napriklad aj muzov, ktori Ziju v dlhodobom monogamnom vztahu
s inym muZom. Z definicie takéhoto vztahu pritom vyplyva, Ze riziko nakazy HIV je - v pripade, Ze ani jeden z muZov pred
zatiatkom vztahu pozitivny test na HIV nemal - prakticky nulové. Tento fakt si uvedomujd napriklad tvorcovia politik

v Spojenom kralovstve, ktori v roku 2021 upravili regulaciu spdsobom, ktory darovanie krvi takymto muzom umoZiuje's.

Druhym d6vodom je, Ze riziko prenosu virusu HIV je vo vSeobecnosti v zapadnej spolo¢nosti nizke. Podla francizskeho
odbornika na infekéné choroby |éréma Salomona, ktory je zdrovern franclzsky Directeur général de la Santé

(.Generalny riaditel pre zdravie"), je zakaz darovania krvi muzmi, ktori mali sexualny styk s inym muzom, v sucasnosti

neopodstatnenym!. Jeho argumentom je predovSetkym klesajuci trend rizika ndkazy HIV, ktory pretrvava uz dekady,

a dostatotna ostrazitost zdravotnickych autorit.

Tretim dévodom je, Zze od 80. rokov minulého storoctia doSlo k vyraznému technologickému progresu, a to aj

v oblasti technolégii na testovanie krvi. Vydobytky tohto progresu su aplikované nielen v Spojenych Stdtoch®, ale aj

na Slovensku®, ked' je vSetka darovana krv testovand na pritomnost viacerych chor6b, medzi nimi aj virusu HIV.

Tieto tri body predstavuju empirické argumenty za odstranenie (alebo aspofi Upravu) stasnych reqguldcii ohladom
darovania krvi na Slovensku. V stc¢asnej situdcii - v lete a pocas pandémie koronavirusu - su vsak negativne efekty
takto nastavenej reguldcie eSte zndsobené, a to prinajmensom z dvoch dévodov:

1. Bez ohladu na pandemickd situdciu existuje v letnom obdobi kaZdorocne zvySeny dopyt po krvi. M6Ze zan

mozné dlhodobo skladovat, aj dotasne zvySeny dopyt predstavuje problém.

2. K nedostatku krvi dochadza aj kvéli pandémii koronavirusu. K tomuto fenoménu dochddza prostrednictvom
dvoch mechanizmov:

a) Sirenie virusového ochorenia vyznamne (na zatiatku pandémie aZ o 74 %) zni¥ilo pocet darcov krvi

b) Silné viny pandémie koronavirusu vedu k odkladaniu operacnych zakrokov, ktoré st nasledne vykondvané

v obdobi, kedy pandémia zoslabne. Takdto kumuldcia operacii docasne zvySuje dopyt po krvi.

Je potrebné taktieZ podotknut, Ze reqguldcia zakazujica darovat krv muZom, ma pravdepodobne vacsi dopad

na celkové zasoby krvi, nez aky by mala rovnaka regulacia cielend na Zeny. Podla spravy? z janudra 2020, ktoru pre

11 https://queerslovakia.sk/text/zdravie/hoci-nemocnice-mavaju-nedostatok-krvi-gejovia-a-bisexualni-muzi-ju-nemozu-darovat/
12 https://whyy.org/articles/blood-plasma-donation-policies-reflect-fears-born-in-an-earlier-epidemic-hiv-in-the-1980s/

13 https://www.blood.co.uk/news-and-campaigns/news-and-statements/fair-steering-group/

14 https://www.thelocal.fr/20220112/france-lifts-absurd-barrier-to-gay-men-giving-blood/

15 https://www.cdc.gov/bloodsafety/basics.html

16 https://www.ntssr.sk/o-darovani-krvi/proces-spracovania

17 https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/BEET/Skvalitnenie-darcovstva-krvi-NTS-2019.pdf
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Narodnu transfuznu sluzbu vypracoval Behaviordlny a experimentalny ekonomicky tim Ministerstva zdravotnictva,
totiz az 75 % darcov na Slovensku predstavujd muZi. Napriek tomu, Ze ¢lenovia LGBT menSiny predstavujd minoritu
v celkovej populdcii, v konetnom dbésledku by aj zapojenie tychto jednotlivcov mohlo mat citelny pozitivny dopad.

Podla Slovenského Cerveného kriza totiz jeden darca krvi mézZe zachrdnit az triiné zivoty's.

Ze ide o relevantné argumenty dokazuje aj vyvoj, ktory sledujeme v zahraniti. Vo viacerych krajindch zdpadného
sveta v ostatnych mesiacoch prislo (aj kvéli vySSie spomenutym faktorom zvysSujdcim dopyt po krvi) k uvolfiovaniu
legislativy regulujlcej darovanie krvi muzmi patriacimi do LGBT komunity. Okrem uZ spominanej Upravy reguldcif
v Spojenom krdlovstve doslo k liberalizacii® requlacii ohladom darovania krvi napriklad aj v USA. UZ v roku 2015 bol
Uplny zdkaz darovania krvi bisexudlnymi a homosexudlnymi muzmi nahradeny poZiadavkou na povinnu abstinenciu
po dobu 12 mesiacov pred darovanim krvi. Toto obdobie bolo nasledne v roku 2020 skratené na 3 mesiace, a v st¢asnosti

v USA prebieha diskusia®® o Uiplnom odstraneni abstinencnej povinnosti.

A zatial €o v USA sa o Uplnom odstraneni requldcii eSte len diskutuje, napriklad vo Francdzsku a Grécku k nemu
nedavno uz pristupili®t. V Grécku bol schvaleny novy formular pre darcov krvi, v ktorom sa po novom medzi okolnostami
znemoziujucimi darovanie krvi nenachddzaju sexualne vztahy medzi osobami rovnakého pohlavia. K podobnému
kroku prislo aj vo Francuzsku, kde v marci 2022 z darcovského dotaznika vypadla referencia na sexudlnu orientaciu.
Franclzsko a Grécko sa tak pridali k skupine krajin®? ako napriklad Argentina, Taliansko, Spanielsko a Madarsko, ktoré

v tomto smere neaplikujd Ziadne reStrikcie.

Pri pohlade na meniacu sa prax v zahrani¢i a vedecky vyskum je zjavné, Ze odborny konsenzus v tejto problematike
sa od 80. rokov vyrazne posunul. Chybajdci impulz k zmene na Slovensku méZe byt spbsobeny zotrvatnostou
VO verejnej sprave, ale vzhlladom na politickd klimu aj neochotou aktivne odstranit, alebo aspori upravit reguldciu tak,
aby reflektovala v sicasnosti dostupné poznatky. Dsledky tejto neochoty potom pocitujeme v obdobiach, ked' je
dopyt po krvi najvyssi. Rovnako ako v pripade interrupcnej politiky je prinajmenSom na zamyslenie, ¢i a akd hodnotu

ako spolo¢nost dostdvame vymenou za takdto reguldciu.

Drogy

Tretim prikladom problematiky, v ktorej - zda sa - empirické vedecké poznatky tahaju v subaji s ideoldgiou za kratsi
koniec, su drogy. V krajindach zapadného sveta je vacSina drog (ich vyroba, distribdcia a konzumadcia) Uplne zakazang,
pripadne podlieha vel'mi striktnym regulaciam. V niektorych krajindch sice v poslednych rokoch dochadza k istym

uvolneniam, avSak zvatsa st obmedzené na requlacie tykajlce sa marihuany.

Z3kazy vsak podla dostupnych poznatkov nefunguju ani v problematike drog. V roku 1971 v USA umieral ro¢ne na

preddvkovanie drogami priblizne 1 ¢lovek zo 100 000, V tomto roku prezident USA Richard Nixon zaroveri vyhlasil®*

vojnu proti drogdm a nasledne vyrazne zvysil vel'kost federdlnych agentur na kontrolu drog a sprisnil drogovd legislativu
(v roku 1973 bola napriklad zaloZena DEA, synonymum americkej vojny proti drogam). Tieto opatrenia v3ak ocividne
nemali Ziaden efekt - ak nieco dosiahli, tak len zhorSenie situdcie. V roku 1990 na preddvkovanie drogami totiz
zomrelo uz 3,4 ¢loveka zo 100 0002, V roku 2008 iSlo uz 0 12 f'udi zo 100 000.
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Pripad Portugalska, naopak, naznacCuje, Ze lepSie vysledky je moZné dosiahnut liberalizaciou drogovej politiky.
V roku 2001 Portugalsko dekriminalizovalo vSetky drogy pre osobnu spotrebu a miesto zamerania sa na trestanie
uzivatelov drog sa zaCalo zameriavat na ich lieCbu. Okrem toho, Ze poCet umrti spojenych s drogami sa po zavedeni

tohto opatrenia dostal hlboko pod priemer EU? (potet tmrti bol pod priemerom EU uZ aj pred opatrenim, aviak

po zavedeni sa rozdiel medzi Portugalskom a EU prehlbil v prospech Portugalska), sa opatrenie pozitivne prejavilo najma

v poklese pripadov HIV spojenych s drogami. V roku 2001 a 2002 bolo Portugalsko zodpovedné za 50 %?7 vSetkych
novych diagnéz HIV pripisovanych injekénému uZivaniu drog v EU napriek tomu, Ze tam Zijdi len 2 % obyvatel'stva EU.

V roku 2019 bolo zodpovedné u? len za 1,68 % pripadov?® v EU.

Nasledkom reStriktivnej drogovej politiky pritom pravdepodobne st nezanedbatelné naklady obetovanej prilezitosti.
Sdcasny vyskum totiz naznaCuje?®®, Ze niektoré drogy ako napriklad LSD, MDMA alebo psilocybin méZzu mat znacny
potencial pri liecbe l'udi s psychickymi problémami a duSevnymi poruchami. Viac ako tretine® takychto pacientov
totiz nepomaha v sucasnosti dostupna liec¢ba. Prave spravne pouZitie drog by pre tychto ludi mohlo byt rieSenim.
Naznacuje to napriklad experiment® uskutotneny na Harvard University, ktorého vysledky boli v roku 2021 uverejnené
v Nature - jednom z najprestiZnejsich vedeckych ¢asopisov. U¢astnikmi experimentu boli pacienti s diagnostikovanou
zdvaznou formou PTSD (posttraumatickej stresovej poruchy). Tito pacienti absolvovali v rozpati 3 mesiacov 3 sedenia,
pocas ktorych uZili MDMA. Pocas tychto sedeni sa rozpravali s terapeutom a medzi sedeniami mali na tyZdennej
baze terapie. Dva mesiace po ukonceni liecby prislo ku klinicky vyznamnému zniZeniu diagnostického skére u 88 %
Utastnikov experimentu, a 67 % respondentov uZ nespliialo podmienky na to, aby im bolo diagnostikované PTSD.
Ide pritom len o jeden zo v stasnosti prebiehajlcich experimentov - detailnejSie sme sa tejto problematike venovali

v komentari,Pokrok, ktory si zasluZi povolenie” .

Sucasna prisna legislativa regulujica vyuzitie drog v zdravotnictve ma pritom z vel'kej Casti kultirno-historické korene.
Treba sice priznat, Ze v akademickej obci v 30. a 40. rokoch 20. storocia prebiehali aj experimenty, ktoré dnes mbzeme
oznacit za metodologicky a eticky prinajmenSom diskutabilné. AvSak k sdcasnym prisnym reguldcidm vyrazne
prispeli® napriklad aj vysoko medializované pripady nehdd spojenych s drogami (napr. takzvanych ,bad-tripov"”).
Povesti drog urcite nepomohol ani médiami ostro sledovany pripad sekty Rodina amerického zlo€inca Charlesa Mansona,
v ramci ktorej dochadzalo k pozivaniu LSD, ako aj epidémia ,cracku” (formy kokainu) v polovici 80. rokov minulého
storoCia v USA. V dbsledku tychto udalosti zacali drogy byt vnimané takmer vysostne negativne a tento sentiment

sa postupne premietal aj do Coraz prisnejSich requldcii ohladom medicinskeho vyuZitia drog.

(Nielen) na Slovensku tak napriek vedeckym zisteniam pretrvava narativ, ktory ani len nepriptsta diskusiu o zmene
pohladu na drogy (malou vynimkou bolo neddvne znizenie3* trestnej sadzby za prechovavanie marihuany pre viastnu
spotrebu, ktoré vSak nemeni status tejto latky v slovenskej legislative). Nasledkom je, Zze nadalej existuju l'udia,
ktorych nevieme efektivne lie€it. Opdt tak nastdva situdcia, v ktorej isté ideologické nastavenie ignoruje empirické

poznatky a je otdzne, akd hodnotu spolo¢nosti prindsa.
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Zaver

|deoldgia nepopieratelne mad svoje miesto v politike a cielom tohto textu nie je to zmenit. [deolégia mdZe byt délezitym
voditkom pri rozhodovani pre politikov v situacidch predstavujdcich politické kontroverzie. NavySe, v demokracii

je ndzorové nastavenie politikov do vel'kej miery zrkadlom hodnotového nastavenia elektoratu.

Vplyv ideoldgie by viak nemal byt necbmedzeny. Pri snahe politikov zlepSovat Zivot obfanov Slovenska by sa politici
nemali riadit prevazne svojimi osobnymi nazormi a pocitmi. Vedomosti odbornikov st nenahradite/nym elementom
pri tvorbe verejnych politik a kombinacia vedomosti z viacerych oblasti je dbleZitym predpokladom efektivneho
dosahovania spolotenskych a politickych cielov.

Pretrvavajuca existencia niektorych reguldcii (nielen) v zdravotnictve, ale aj niektoré nové ndvrhy, viak naznacuju,
Ze ideoldgia mdze mat v politickom rozhodovani niekedy navrch oproti odbornym poznatkom. Tento text poukazuje
na rozpor medzi odbornymi poznatkami a politickym konanim v troch problematikdch zo slovenského zdravotnictva,
kedZe prdve v tomto sektore sa politické rozhodnutia ¢asto prejavia rychlo a jasne. Ako bolo ilustrované, v désledku

neprihliadania na odborné poznatky pritom moze ist doslova o Zivot.
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