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Jednou 2z najddlezitejSich vyziev,
ktorym dnes zapadny svet v oblasti
zdravotnictva celi, je starnutie
populacie. To totiz bude viest
k vySSiemu dopytu po zdravotnej
starostlivosti, na ktory sa vSak bude
skladat nizSi pocet ekonomicky
aktivhych jednotlivcov. Mnohé
krajiny - vratane Slovenska -
tak €aka aloha skibit demograficka

https://doi.org/10.70016/MNG|3667

zmenu so zlepSovanim (alebo aspon
zachovanim) dostupnosti a kvality
zdravotnej starostlivosti.

Dolezitost témy reflektuje aj séria
publikacii s nazvom Ageing report
(vol'ne prelozite'né ako Sprava
o starnuti), ktoru pripravuje Eurépska
komisia (EK).



EK v tychto dokumentoch analyzuje dopad starnutia populacie na ¢lenské Staty v Styroch oblastiach spolotenského
zriadenia - déchodky, zdravotna starostlivost, dlhodoba starostlivost a vzdelanie. Sekciu posledného Ageing reportu
z roku 2021 venujlcu sa zdravotnej starostlivosti sme blizSie analyzovali v naSej publikdcii Drahd budtcnost zdravia.
V tomto texte sa bliZSie pozrieme na rovnaku tému v aktualnej verzii z aprila 2024.

Ageing report 2024 obsahuje sedem namodelovanych scendrov! vyvoja verejnych vydavkov na zdravotnu
starostlivost?, pricom v kazdom z nich upravuje hodnoty pouzitych premennych:

1. Zakladny scendr zachytava najma vplyv starnutia obyvatel'stva a mierny vplyv nedemografickych faktorov ako
napriklad technologicky vyvoj.

2. Rizikovy scenar predpoklada rychlejSi nabeh vydavkov na zaciatku prognézovaného obdobia v porovnani so
zakladnym scendrom.

3. Cisty demograficky scendr sa snazi samostatne odhadnut vplyv starnutia obyvatel'stva na budtice vydavky na ve-
rejné zdravotnictvo bez akychkol'vek nedemografickych faktorov.

4, Scenar zloZenej indexdcie pre jednotlivé sektory zachytdva dbleZitost a vyvoj ndkladovosti roznych zloziek
poskytovania zdravotnej starostlivosti separatne (nemocnitna starostlivost, ambulantna starostlivost a farmaceutické
a terapeutické pomocky).

5. Scenar intenzity prace odhaduje vyvoj vydavkov na zdravotnu starostlivost s predpokladom, Ze zmeny ndkladov
su spbsobené skér zmenami v produktivite prace nez rastom narodného déchodku, kedZe zdravotnictvo je odvetvie
s vysokou intenzitou prace.

6. Scenar starnutia v zdravi zachytava potencidlny vplyv ,zdravého starnutia” (neskorSi nastup chordb)
v stilade s predpokladanym poklesom timrtnosti a naslednym pred(zenim strednej dfzky Zivota.

7.Scenar bez zdravého starnutia odhaduje vplyv hypotézy o rozSireni chorobnosti (posUva sa doba doZitia, ale nastup
chronickych chordb ostdva v rovnakom veku) na prognézy verejnych vydavkov na zdravotnictvo.

Tabul'ka 1: Verejné vydavky na zdravotnu starostlivost na Slovensku a v Eurépskej tnii (% HDP)

Vydavky 2022 Vydavky 2030 Vydavky 2070

(% HDP) (% HDP) (% HDP) Zmena 2022-2070 (%)

Zakladny scenar

Rizikovy scendr

Cisty demograficky scenar

Scendr zloZenej indexacie

pre jednotlivé sektory 5,7
Scenadr starnutia

v zdravi

Scenar bez zdravého

starnutia

Zdroj: Ageing report 20243

1 BIiZsi popis jednotlivych scenarov a metodiky ich vypoctu je dostupny v samotnom Ageing reporte

Jednd sa o vydavky z verejného zdravotného poistenia a pripadnych dalSich povinnych schém. Tieto vydavky nezahrfiaju dalSie vydavky financované z inych
zdrojov, typicky kapitalové vydavky napriklad z Planu obnovy a pod.

3 https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en
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Tabulka 1 ukazuje vyvoj verejnych vydavkov na zdravotnu starostlivost na Slovensku a v Eurépskej tnii (EU) v siedmich
vySSie spominanych scendroch. Predikcie v Ageing reporte 2024 zacinaju od roku 2022 a su namodelované aZz
do roku 2070, pricom v prilohach publikacie je mozné najst odhad pre kazdy z rokov v tomto obdobi. V tomto texte
sme sa zamerali na progndzy pre roky 2030 (relativne blizka buduicnost) a 2070 (dlhodobd progndéza). Aktualne

slovenské demografické progndzy naznacuju, Ze starnutie Slovenska bude kulminovat v polovici 60.rokov tohto storotia.

Z vysSie uvedenych dat je mozné zdbraznit niekolko trendov a vzorcov. Po prvé, aj v roku 2030, aj v roku 2070
narastli slovenské verejné vydavky na zdravotnictvo vo vSetkych namodelovanych scenaroch. Zatial ¢o v roku 2022
boli vydavky Slovenska na trovni 5,7 % HDP, v roku 2030 sa uz v zavislosti od scendru pohybujui medzi 6,1 a 6,8 % HDP
a v roku 2070 medzi 6,2 a 8,6 % HDP. Rast vydavkov na Slovenku sa tak podla predikcii EK medzi rokmi 2022 a 2070

pohybuje medzi 9 % (Scenar zloZenej indexacie pre jednotlivé sektory) a 49 % (Rizikovy scenar).

Zaujimavé je, Ze vyvoj na urovni EU nekopiruje trend rastu vo vietkych scendroch, ktory vidime na Slovensku.
V roku 2030 dokonca podla predikcii EK v Ziadnom zo siedmich scendrov na trovni EU nepride k narastu - v Rizikovom
scenari ostavaju verejné vydavky na zdravotnictvo na Urovni 6,9 % HDP, vo zvySnych scenaroch doSlo k poklesu
v rozmedzi od 0,1 do 0,3 percentudlneho bodu (p. b.). Napriek pomerne znat¢nému rozdielu (1,2 p. b.) vo vydavkoch
medzi Slovenskom a priemerom EU v roku 2022 by podla predikcii v roku 2030 uZ v Scendri intenzity prace by pomer
vydavkov na HDP na Slovensku dokonca prekonal priemerny pomer vydavkov v EU. Znamena to, Ze (vodna faza

starnutia bude mat na Slovensku vyrazne intenzivnej$i efekt na naklady na zdravotnictvo v porovnani s priemerom EU.

V roku 2070 by podla predikcii EK uZ v takmer v3etkych scendroch verejné vydavky EU na zdravotnictvo prekonali
hodnoty z roku 2022 (vynimkou je Scendr starnutia v zdravi, v ktorom vydavky ostdvaju na hodnote 6,9 % HDP).
Rast oproti roku 2022 sa pohybuje medzi O % (Scendr starnutia v zdravi) a 18 % (Rizikovy scenar), teda v ovela nizSich
Cislach neZ v pripade Slovenska (rast vydavkov Slovenska medzi rokmi 2022 a 2070 by v kaZdom zo scenarov prekonal
rast vydavkov EU). AZ v troch scendroch* by vak slovenské vydavky podla predikcii EK v roku 2070 prekonali vydavky

na trovni EU. V Zékladnom scendri by boli na rovnakej trovni,

Slovensko teda podla vSetkych namodelovanych scendrov bude v blizkej aj dalekej buddcnosti velmi vyrazne

ovplyvnené starnutim populdcie. Tabul’ka 2 demonstruje priblizné hodnoty vydavkov v eurach.

Tabulka 2: Verejné vydavky na zdravotnd starostlivost na Slovensku (mil. € v cendch roku 2022)

Vydavky 2022 _ - _ . ‘
: Vydavky 2030 (mil. €) | Vydavky 2070 (mil. €
(mil. €) ydavky S (mIL-€) | 022.2030 (%) | 2022-2070 (%)

Zdakladny scenar

Rizikovy scenar

Cisty demograficky scenar _
Scendr zloZenej indexacie

pre jednotlivé sektory 6297,2

Scendr intenzity prace _
Scendr starnutia v zdravi _
Scendrbez zdravého

starnutia

4 Rizikovy scendr, Scendr intenzity prace a Scendar bez zdravého starnutia.
5 https://economy-finance.ec.europa.eu/publications/2024-ageing-report-economic-and-budgetary-projections-eu-member-states-2022-2070_en

Zdroj: Ageing report 2024, Eurostat®
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Pre vypocty v Tabulke 2 sme pouzili hodnoty HDP tak, ako ich uvadza Eurostat a medzironé miery rastu HDP
tak, ako ich uvadza Ageing report 2024. Na zdaklade tychto Udajov predstavovali verejné vydavky Slovenska
na zdravotnu starostlivost v roku 2022 priblizne 6,3 miliardy eur® . V roku 2030 by sa v3ak uz v zavislosti od scenara
pohybovali medzi priblizne 7,8 a 8,7 miliardami eur. Rast v kazdom zo scenarov pokracuje aj medzi rokmi 2030 a 2070,
pricom v roku 2070 sa uz verejné vydavky na zdravotnu starostlivost v jednotlivych scendaroch pohybujd medzi
priblizne 8 a 11 miliardami eur. Medzi rokmi 2022 a 2070 tak ide o narast medzi 26 % (Scendr zloZenej indexacie

pre jednotlivé sektory) a 74 % (Rizikovy scenar).

Citatela v tomto bode upozoriujeme, Ze sa vZdy jedna o hodnoty vyjadrené v eurdch roku 2022. Nominalna hodnota

vydavkov v rokoch 2030 ¢i 2070 bude zavisiet od inflacie a bude podstatne vyssia.

MozZnost extenzivnejSieho porovnania vysledkov Ageing reportu 2024 s Ageing reportom 2021, resp. s naSou
publikdciou Drahd buddcnost zdravia, je pomerne obmedzena v dbésledku zmien v namodelovanych scendroch.
Z publikacie Drahd buducnost zdravia vSak mdzeme prebrat nasledujicu vetu, ktorej platnost ostala nezmenena:
+Analyza jednoznacne demonStruje, Ze zdravotnictvo si bude vyZadovat stdle vac¢si podiel ekonomickych zdrojov.
K tomuto vyvoju déjde v kazdom zo scenarov vytvorenych Eurépskou komisiou, rozdiely spocivaju len v miere narastu.”

Za zmienku tieZ stoji, e vplyv starnutia na zdravotnictvo bude na Slovensku vyrazne silnej$i, nez v priemere v EU.

Natiska sa tak otdzka, odkial' slovenské zdravotnictvo dodatotné zdroje ziska (absencia dodatocnych zdrojov by
znamenala vyrazné znizovanie dostupnosti a kvality zdravotnej starostlivosti). Vo vSeobecnosti existuju dva typy
zdrojov - verejné a sukromné. Ak by mali byt dodatocné financie ziskané z verejnych zdrojov, vyzadovalo by to ovela
vacsSiu prioritizaciu zdravotnictva v ramci Statneho rozpoctu a/alebo vyrazné zvySovanie dani a odvodov. V pripade
prioritizacie by boli nevyhnutné Skrty v inych rezortoch, napriklad vyrazné zmeny v ploSnych socidlnych vydavkoch.
ZvySenie dani a odvodov by zas prispelo k uZ dnes zna¢nému dariovo-odvodovému zataZeniu, o by dalej zniZilo

atraktivitu Zivota na Slovensku.

V pripade sukromnych zdrojov existuje niekolko moznosti, napriklad zvySenie spolutiCasti pacientov, rozvoj pri-
poistenia alebo pritok sukromného kapitalu. Ani tieto zmeny vSak nebudd jednoduché, kedZe ide Casto o politicky
citlivé kroky vyZaduijlce si dpravu sdcasnej legislativy. Sukromny kapitdl zaroven nepride do prostredia vysokej
neistoty a hostility zo strany politikov. Jednym z krokov na demonStrovanie otvorenosti sikromnému kapitdlu by mohlo
byt napriklad rozdelenie a odpredaj Statnej zdravotnej poistovne. Nielen, ze by Slovensko jednorazovo mohlo ziskat
nezanedbatelny objem financnych zdrojov, zarover by sa zbavilo institdcie, v ktorej v ramci oddlZovania opakovane

rozpusta stamiliony eur.

Otazkou dodatoCnych zdrojov by sme sa mali zaoberat uz dnes. Progndzy pre rok 2030 totiZ ukazuju, Ze nejde
o vzdialeny problém. Tie pre rok 2070 zas ilustruju, Zze tento problém len tak neprejde. Bez ohl'adu na vélu a ndzory

politikov tak v najblizsich rokoch budeme svedkami vyraznych zmien v zdravotnictve.

6 Jednd sa o dopocitané tislo na zéklade hodnoty HDP a podielu vydavkov na HDP. Aktualne revidované ¢isla z rozpoctu hovoria o sume 6,188 miliardy eur.
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