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Zdravotnictvo je sektor kde konanie kazdého ovplyviuju tieto
hranicné emacie: strach zo smrti a tuzba po nesmrtelnosti...dianie v
zdravotnictve v  kazdom okamihu sdhrnom konkrétnych
individualnych  pribehov, ktoré sa tam odohravaju a nie vsetky
preblehaju dobre...medicina dokdazala vyriesit vela chorob, predIZ|t
zivot ale ma svoje hranice...

Zdravotnictvo je vSetkym, ¢o so zomieranim a smrtou suvisi, najviac
dotknuté napriek tomu, ze tieto temy boli vytesnena na okraJ
zaujmu spolocnosti, ktora sa tvari, Ze smrt neexistuje...ale SMRT je
od nepamati konstantna, predstavule absolutnu spravodlivost a
kazdorocne sa nejakym sp6sobom dotkne 25 % obyvatelstva..

Podmienky , aké su dnes pre zomierajucich vytvorené, su odrazom
toho, aka je nasa spolocnost...



Ako si predstavujeme svoju smrt?

Opytali sme sa ludi, ¢i maju predstavu,
ako by chceli zomriet... kde, ako a s kym...




Vacsina z nas by chcela zomriet' v domacom prostredi

Kde lidé umirat chteji Kde lidé umirat nechteji

Doméce prostredie _ 79 | istabia diicdobe choriih
Nemocnica - 13 Nemocnica
o
Socialne zariadenie . 10 5 U(Ija!e v % ) Hospic _ 34
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Hospic l 6 Socialne zariadenie 34
Liecebfia dihodobao chonych I 3 Domace prostredie . g
Napf. na horach, na plaizi... NabF et
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,V akom prostredi by pre Vds bolo ,V akom prostredi by ste urcite nechceli
najprijatelnejsie zomierat? zomriet?”

Kde by ste Vy osobne chceli zomriet?”



V kruhu blizkych/rodiny, nebyt sam
Bez bolesti/utrpenia, v pokaoji

V spanku

Slusné zaobchadzanie, dostojnost, Ucta
Doma/v posteli

Rychlo

Zmiereny/a (s ludmi, so smrtou, ...}
Dihy zivot, aZ v starobe, prirodzena smirt’
Nebyt' na obtiaz, sebestacnost

Byt pni zmysloch, sldZi mozog

Prijemné prostredie/ukromie

Udrzanie hygienickych podmienok
Zmiernenie bolesti

Eutanazia, moznost rozhodnit

V prostredi na to urcenom
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MNeviem
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I )7 Dostojna smrt pre nas
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M Udaje v %
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i3 QSmr’t’ v spanku, bez predchddzajicej dlhej choroby. Proste sa jedného dria

) nezobudit.

1> Predstavujem si pod tym smirt, ktord nie je ndhla a spésobend nejakou
tragédiou, smrt'v domdcom prostredi a s moZnostou "rozliicenia"s

E milovanymi, smrt' v spdnku a v klude

B Byt v bezpecnom a dovernom prostredi, s rodinou, bez ponizujticeho

] zaobchadzania persondlu.

,,Co si viete predstavit pod pojmom dobré alebo déstojné umieranie?”



Aj v tazkych a poslednych chvilach si Zelame starostlivost a
pritomnost nasich blizkych.

Vas partner/partnerka _ 56
vase deti |G 27
Zdravotna sestra - 26

Iny rodinny prislusnik - 13

Lekar - 13

Ina blizka osoba mimo rodiny [} 7

Nechcem pomoc od nikoho . 6 S
Udaje v ¢

Niekto iny I 3

Neviem ! 13

,...kto by ste chceli, aby Vas opatroval?“

.

Rodinu

Partnera / partnerku
Priatel'ov, kolegov
Zdravotnicky personal
Radové sestricky
Osetrovatelky

Nikoho

Niekoho iného...

I 75,6
I 57,3
11,1
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,Koho by ste chceli mat pri sebe na
samom konci zivota?”



Aka je skutocnost’
(kolko % vsetkych zomrelych zomrie v zdravotnickych zariadeniach - 2011-2015)

Podiel zomierajucich v zdravotnickych zariadeniach podla vekovych kohort
62,5%
60,0%

57,5%

55,0%
52,5%
50,0%
47,5%
45,0%
42,5%
40,0%
37,5%
35,0%
32,5%
30,0%

2011 2012 2013 2014 2015 Priemer

m0-49 m50-54 m55-59 m60-64 m65-69 m70-74 m75-79 m80-84 m85-viac




Predchadzajuci graf zobrazuje, aké % zo zomrelych celkom zomrelo v
zdravotnickych zariadeniach v triedeni podla vekovych kohort Specificky
od 50 +, je to v priemere za roky 2011/2015 medzi 50 % az 60 % podla
veku

Suhrnny udaj, kolko ludi zomrelo v inych zariadeniach, ako su zdravotnicke
zariadenia, nie je k dispozicii. PrepoCtom podla pocCtu umiestnenych v
socialnych zriadeniach vo vekovej kategdrii 70 + a umrtnostnych tabuliek
podla veku a predpokladom, ze 50 % takto zomrelych zomrie v
nemocniciach, odhadujeme pocet ludi, ktori zomru v zariadeniach v
priemere na cca 3 500 roCne.

Celkom vo veku 70 + zomrelo inde ako doma, v jednotlivych rokoch takéto
% zomrelych:

2013 2014 2015
62,74 63,80 64,05



Ako sa na smrt pripravujeme?

Opytali sme sa ludi, €i uz nieco urobili pre
to, aby sa ich predstava déstojného
umierania a smrti naplnila.
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Prevazuje nazor, ze o vazne chorého je mozné sa postarat doma

Rozhodne ano

29
Skor ano
47
Skor nie
Rozhodne nie 20
v % 4

,Myslite si, Ze je mozné starat sa doma
o svojho blizkeho, ktory je nevyliecitelne
chory, resp. umiera?”

—

1/3 resp. mala skusenost so
starostlivostou o umierajuceho

Viac presvedceni su ludia bez
maturity, z mensich miest, ludia s
predoslou skusenostou

Hlavné bariéry:
— financné dévody (37%)
— zataZ na rodinu (34%)
— strach zo zlyhania (29%)
Uzitocnad pomoc:

— rady vo financnej a socialnej oblasti
(47%)

— navstevna sluzba lekara (42%)

— konzultacie cez telefon (39%)



Ako sa na smrt pripravujeme
Polovica z nas vSak zatial nenasla odvahu o tom hovorit.

S nikym
Skor ano o
Skor nie
36
39
S rodinou
S lekarom 2 .
Udaje v %

Rozhodne ano

Rozhodne nie
13

S niekym inym I 4 13
,Hovorili ste niekedy o svojich predstavdch,

ako by malo byt o Vds postarané v ,Je pre Vs tazké hovorit o smrti a umierani?“
—___ poslednych chvilach Vdsho Zivota?“ ——

—




Pohlavi

Vek

Celkem

Muz
Zena

18-29
30-44
45-59
60-65

Mame pocit,
mSmrt je este daleko Zé sa nas to netyka
mNechcem smrt privolavat a ma'me Strach_

Je mi neprijemné hovorit o smrti
mNechcem svoje okolie desit
mIny dovoed
mNemam nikoho, s kym by som mohol/mohla o smrti hovorit
m0statni so mnou nechct o smrti hovorit

Udaje v %




Bolesti |G 4
Odlacenia od blizkych || GG 20

Toho, ¢o bude po smrti [N 21
Straty sebestatnosti [N 21
Psychického (dusevného) utrpenia - 21
Osamotenosti I 19 Najviési strach mame z bolesti
Straty dostojnosti [l 17 a odlucenia od blizkych
Neviem, nepremyslal/asomotom [ 8
Na umieranf sa nicoho neobadvam | 6

Udaje v %

Nie¢oho iného || 2 Viac moZnosti

,Coho sa najviac obdvate na umierani?“



... paradoxne im vsak nechceme byt na pritaz...

m Velmi dolezité m Skor dolezité m Skor nedélezité m Uplne neddleZité = Neviem

.. budem sa moct rozlidit so svojimi blizkymi

.. nebudem na pritaZ pre ostatnych/pribuznych

.. nebudem zavisly/a na ostatnych

- .. budem mat vyriesené financné otazky

.. budem sa citit’ pripraveny/a na smrt’

.. budem schopny/a rozhodovat sa o starostlivosti,
akd ne/chcem dostavat

Udaje v %

.. budem pri vedomi az do konca



... a svoje zalezitosti chceme mat vysporiadané.

Financné zabezpedenie radiny (Zivotna poistka,
prevod Uctov a pod.)

Posledna vola, zavet
Rozhodnutie, kto méZe rozhodovat o postupe
liechy v pripade, 7e ja toho uZ nebudem schopny/a

Pohreb — prediskutovanie predstav o svojom
pohrebe so svojimi blizkymi

Supis priani o liecbe, ktort chcem alebo nechcem
dostavat’ na kondi Zivota

Ine

Udaje v %

. . , MNeviem
Viac moznosti

L1 I

43
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,A aké opatrenia by to podla Vas mali byt?”

62

8

Aj pri nich vSak najskor
myslime na ostatnych, az
potom na seba.

Az na druhom mieste by
ludia riesili svoje priania,
t.j. urCenie opatrovnika a
priania ohfadom pohrebu.

1/5 ludi by zvaZovala
supis priani o lieCbe,
ktoru by (ne)chceli
podstupovat.

Zeny maju silnejsiu
potrebu urcit osobu,
ktora bude dalej
rozhodovat o ich liecbe.



A aka je realita, ked' sa smrt priblizi?

Opytali sme sa lekarov aj verejnosti, aké su
ich skusenosti a co si myslia o poslednych
momentoch.
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Aka je realita
Lekari a sestry celia vlastnemu strachu a neistote,

M Rozhodne 4no M Skér 4no M Skor nie ® Rozhodne nie = Neviem *  3/5 zdravotnikov
povazuje za tazké
nadviazat vztah s
terminalne chorym
Clovekom

Je mi neprijemné hovorit's
pacientom o smrti

 AZ38% lekarov a sestier
neschvaluje pritomnost
rodiny pri umierajucom
Cloveku

Je t'azké nadviazat' s
nevyliecitelne chorym Gprimny
vztah

Pribuzni by nemali byt pritomni
pri umierani, pretoZe imto v
ni¢om nepomdoze, ani
umierajucemu, a uZ vobec nie
personalu

Udaje v %

e
e

,Suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?“ (lekari a sestry)




Nepripravenost’ sa prejavuje aj pri oznamovani zlych sprav

Sém/sama bez pritomnosti dalich oséb _ 61 Len pacientovi bez pritomnosti dalsich
osob 40
V pritomnosti mojej rodiny/niekoho z -
rodiny 23

Najprv rodine/niekomu z rodiny a az
Nechcel/a by som o tom vediet aani by potom pacientovi 33
B
-

som nechcel/a, aby o tom vedela moja
rodina

Cheel/a by som, aby sa o tom dozvedela I 7 V pritomnosti pacienta a jeho rodiny,
najskér moja rodina niekoho z ﬁ]din}.’

7

Ja by som o tom nechcel/a vediet, cheel/a I 2
by som, aby o tom vedela len moja rodina

Neviem | 8 Udaje vV %
,...je podla Vs lepsie zIu spravu oznamit len

»- Ao by ste sa najradsej cheeli o zlej chorému, jeho rodine, alebo obom spolocne?

sprave dozvediet?”



i
i
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Aka je realita
... a laicka verejnost sa bori s nevedomostou.

Komplexna starostlivost’ o nevylieditelne 14
chorého pacienta aj jeho rodinu

|

Liecha, ktora nesmeruje k vylieceniu, ale k
zachovaniu kvality Zivota

F

27

Starostlivost v situacii, ked” medicina nema ¢o
ponuknut’

IG":
ety
|

Starostlivost, pri ktorej sa uZ nerobia nakladné
vySetrenia a nepodavaiju drahé lieky

F
He
e

Starostlivost, pri ktorej sa nerobi resuscitacia

s
L

Udaje v % Neviem 75

Viac mozZnosti

|

——_— ,Slovné spojenie , paliativna starostlivost” podla Vds znamena:“

—

——




ludia maju predstavu kde a ako by chceli umierat
— doma a v kruhu svojich blizkych — 79%

Za urcitych podmienok je tato predstava uskutocnitelna

— 0 umierajuceho sa najlepsSie postara rodina s podporou profesionalov —
82%

Mdame vsak strach o nej hovorit

— 55% zatial nehovorilo, mladsi — je to daleko, starsi nechcu desit
Planovanie, alebo pripravu odkladame

— hoci 80% povazZuje za doblezité mat veci vysporiadané
Viazne komunikacia pacientov, rodin a zdravotnikov

Na rozhovory s lekarmi a oznamenie zlych sprav je malo Casu,
sukromia

Verejnost nema dostatocné informdcie o moznostiach
— 72% nevie, ¢o znamena paliativna starostlivost



Vysledok...

...Iludia umieraju nepripraveni, tam, kde
nechcu, tak, ako nechcu, plni strachu a
predsudkov.




Prehnany kult mladosti vytvara falosnu ildziu o zivote...

Staroba nesmie byt trest, je to choroba na ktoru
ochorieme vsetci...

Umieranie a smrt je odignorovana skutocnost, realitou je
len to, ze Clovek zije...

Ludia realitu smrti nevedia prijat...
Stat je velkym dlZznikom v tejto téme...so smrtou
nepocita

Umieranie musi mat svoje pravidla, smrt by mala byt
dbstojna...



Vyvolat verejnu diskusiu o tychto témach, robit vSetko preto,
aby sa postoje spoloc¢nosti — k starobe, k tazko chorym a k
zomierajucim — zlepsili

Vyriesit konflikt medzi rezortmi socidlnych veci a
zdravotnictva -, socialne zdravotnictvo”

Vyriesit problém financovania starostlivosti o tazko chorych a
zomierajucich

Vybudovat dostatocné kapacity pre pobytové socidlne sluzby
a poskytovanie socialnej starostlivosti v domacnosti

Vybudovat kapacity pre pobytové socidlne sluzby klientov so
Specialnymi potrebami



* nedostatocné kapacity pre starostlivost o tazko chorych a
zomierajucich v domacom prostredi

Vybudovanie dostatocnej siete by pomohlo nemocniciam a umoznilo
by zodpovedne odovzdat pacienta do domdcej starostlivosti

» zlepsit podmienky pre zomierajucich v nemocniciach

Viytvorit podmienky pre pritomnost pribuznych, sukromie

zomierajuceho

* nedostatok hospicov, paliativnych oddeleni, hospicovych a
paliativnych 16zok

Prehodnotenie siete a dobudovanie potrebnych kapacit by umoznilo

vratit déstojnost procesu zomierania, zachovat potrebnu intimitu

» podporit komunikacné vzdeldvanie lekarov v pregradualnom aj
postgradualnom vzdelavani



* nepodceniovat problémy suvisiace s netucelnou a marnou liecbou
na konci zivota

Zaviest institut vopred vyslovenych priani do pravneho poriadku SR,
robit osvetu medzi pacientmi aby premyslali o tom, akd zdravotna
starostlivost im mad byt poskytnuta na konci Zivota a kto mad o nej
rozhodovat, zvysit pravnu istotu lekdrov

* umotZnit pritomnost profesie ,sprievodca zomieranim “ v nemocnici
— ide o nezdravotnickeho pracovnika, sprostredkovatela
komunikacie medzi lekarom, zomierajucim a jeho pribuznymi

Ide o specificku profesiu, ktora pomaha odstranit kritické momenty v
komunikdcii medzi lekdrom, zomierajucimi a pribuznymi



* Clovek neprichadza na svet sam a nemal by sam ani
odchadzat....

Dakujem za pozornost!



